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Enesetestimisseade aktiivse kilpndidirme
alatalituse tuvastamiseks tiisveres

ULDPUNKTID

Kilpnddrme hdired on iiks levinumaid haigusi
maailmas, eriti naiste puhul, kusjuures iiha
suurem osa elanikkonnast kannatab kilpnddrme
alatalitluse (hiipotiireoidismi) all. Kilpnédrme
alatalitluse stimptomiteks on vésimus ja letargia,
kehakaalu tdus, naha kuivus ja juuste haprus,
unustamine  ja  monikord depressioon,
kiilmatunne ja kohukinnisus, samuti
menstruatsioonihdired naistel.

Kilpnidrme stimuleeriv hormoon (TSH), mida
eritab  hiipofiiiis, reguleerib ja kontrollib
kilpnidrme tegevust. Seetdttu nditab kdrgenenud
TSH tase kilpnddrme alatalitlust ja sellel
pohimdttel pdhineb Thyro-Check® kilpnidrme
alatalitluse tuvastamiseks.

Ettevaatust: THYRO-Check® ei tohi teha
hormonaalse Kkilpndirme meditsiinilise ravi
korral.

THYRO-Check® on immunodiagnostiline kiirtest
kdrgendatud TSH-taseme tuvastamiseks ja seega
hiipotiireoidismi ~ tuvastamiseks  sdrmeotsaga
voetud vereproovist.

TUTVUSTUS

Pakend sisaldab testi tegemiseks vajalikke
materjale:

- 1 suletud alumiiniumkott, mis sisaldab:

1 testseade, 1 plastpipett ja 1 dessikantkott.
Avage kaitsekott alles siis, kui olete valmis testi
kasutama. Dessikantkotti ei tohiks kasutada.

- 1 steriilne lantsett vereproovi votmiseks.

- 1 lahusepudel, mis sisaldab 1 mL puhverlahust.
- 1 kasutusjuhend.
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Ei ole kaasas vajalikud materjalid: absorbeeruv
vatipadi ja alkohol 70% vol. voi alkoholipadi.

ETTEVAATUSABINOUD

1. Test on moeldud ainult in vitro
diagnostikaks. Ainult viline kasutus. ARGE
ALLA NEELAKE.

2. Lugege enne testi sooritamist hoolikalt
ldbi kasutusjuhised. Test on tdlgendatav
ainult siis, kui kasutusjuhiseid hoolikalt
jirgitakse. Jirgige rangelt ndidatud aega,
vere ja lahuse koguseid.

3. Ladustage temperatuuril +4°C kuni +30°C.
4. Arge kasutage pirast etiketile ja kaitsekotile
margitud kolblikkusaega voi kui kott on
kahjustunud.

5. Arge taaskasutage THYRO-Check® testi.

6. Hoia lastele kittesaamatus kohas.

7. Pérast kasutamist voib kdik komponendid
priigikasti visata.

PROTSEDUUR

Testimisprotseduur algab alati hea
ettevalmistusega. Asetage pakendi sisu puhtale,
kuivale ja tasasele pinnale (nt lauale). Seejérel
jérgneb testimine:

1. Peske kied korralikult puhtaks.
Kasutage seepi ja sooja vett. Kuivatage kési
puhta rétikuga.

2. Valmistage ette testseade ja pipett.
Votke need kaitsekotist vilja (rebige sisseldoike
juures) ja asetage need kéeulatusse (neid on
hiljem vaja). Visake dessikantkott &ra.

3. Valmistage ette lantsett. Hoidke lantsetti
ilma pidstikunuppu puudutamata. Avage
lantseti kork, keerates seda 4 pdoret, kuni
tunnete, et see eraldub lantsetist, ja jdtkake
seejirel keeramist (2-3 pocret). Arge tommake,
vaid keerake ja visake kork é&ra, kui olete
18petanud @ & @.

4. Puhastage keskmise sdrme v4i sdrmuse otsa
alkoholiga niisutatud vatiga.

Verevoolu suurendamiseks hodruge valitud
sorm 10-15 sekundi jooksul otsa suunas.

5. Vajutage platvorm kindlalt vastu eelnevalt
puhastatud sérme Kkiiljepoolset osa ja
vajutage paistikunuppu®.

6. Ots  tdmbub
seadmesse.

7. Hodruge sdrme otsa, et saada piisavalt
tdisvereproovi®.

automaatselt  tagasi

8. Ilma pumpa  vajutamata  asetage
plastikpipett vereprooviga kokkupuutesse®.
Veri liigub pipetti ldbi kapillaarsuse kuni
pipetil mirgitud jooneni. Kui joont ei
saavutata, vOib sOrmega uuesti hdoruda, et
koguda rohkem verd. Voimaluse korral
viltige Shumullide tekkimist.

9. Pange pipetiga kogutud veri seadme
prooviavasse, vajutades pipeti pumbale®.
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10. Oodake 30-40 sekundit, kuni veri
imendub téielikult prooviavasse. Keerake
lahusepudeli sinine kork lahti (jitke valge
kork tihedalt kinni keeratuna) ja lisage
lahustit jargmiselt: Hoidke lahusepudelit
vertikaalselt ja lisage aeglaselt tipselt 4
tilka seadme @ prooviavasse nii, et iga
tilga vahele jaab 2-3 sekundit.

11. Lugege tulemust 10 minuti pérast. Arge
tolgendage tulemust parast 15 minutit.



TULEMUSTE TOLGENDAMINE

Joonte intensiivsusel ja virvusel ei ole

mingit tihtsust
tolgendamisel.

1. Positiivne tulemus

Aknas ilmuvad kaks
vérvilist joont mérkide T
(testjoon) ja C (kontrolljoon)
all. T joone intensiivsus voib
olla selgem kui C joonel.
See tulemus tdhendab, et
TSH tase on normist
kdrgem ja sellest tulenevalt
on tegemist kilpnddrme
talitlushdirega, mistottu
peaksite poéorduma arsti
poole.

2. Negatiivne tulemus

Mirgi C (kontrolljoon) all
ilmub ainult iiks varviline
joon. See tulemus tdhendab,
et TSH-tase on normaalne
ja kilpndérme toimib
korrektselt.

3. Kehtetu tulemus

Mirgi T (testjoon) alla ei ilmu
ihtegi joont vdi ilmub
vérviline joon, kuid mérgi C
(kontrolljoon) alla ei ilmu
iihtegi joont. Sellisel juhul ei
ole vdimalik testi tolgendada
ja  seda tuleb pidada
kehtetuks.  Soovitatav ~ on
korrata testi teise THYRO-
Check® seadmega ning uue
vereprooviga.

testitulemuste

T _C
T _C

KUSIMUSED JA VASTUSED

Kuidas THYRO - Check ® toimib?
THYRO-Check test kasutab paari antikeha,
mis tuvastavad spetsiifiliselt TSH hormooni,
tekitades vérvilise testjoone T-maérgi all.
Reagendi iilejadki tabav kontrolljoon ilmub
vérvilise joonena C-margi all. Kui ilmuvad
mdlemad jooned, nditab test, et TSH tase on
normist korgem (<5 plU/ml, mis on
médratud ~ W.H.O.* referentsvairtuse
suhtes).

* Maailma Terviseorganisatsioon

Millal tuleks testi teha?

Kui  esineb  kilpnddrme  alatalitluse
stimptomeid, nagu vdsimus, depressioon voi
regulaarne kiilmatunne, kehakaalu tous,
naha kuivus, juuste haprus, piisiv
kShukinnisus  v0i  menstruatsioonitsiikli
ebaregulaarsus naistel, on soovitatav teha
THYRO-Check® sdeltest. THYRO-Check®-
testi voib kasutada mis tahes kellaajal.

Kas tulemused voivad olla valed?
Tulemused on tipsed tingimusel, et
juhiseid jérgitakse hoolikalt. Sellest
hoolimata vO&ib tulemus olla vale, kui
THYRO-Check® test saab enne testi
labiviimist mérjaks vodi kui prooviavasse
sisestatud verekogus ei ole dige. Pakendis
olev plastpipett tagab, et kogutud vere
kogus on dige.

Kuidas tdlgendada testi, kui joonte
virvus ja intensiivsus on erinevad?

Joonte virvus ja intensiivsus ei ole
tulemuste tdlgendamisel oluline. Jooned
peavad olema ainult homogeensed ja
taielikud. Test tuleb lugeda positiivseks,
sOltumata testjoone (@) varvuse
intensiivsusest, isegi kui see on nork.

Mida tdhistab C (kontrolljoon) mérgi all
olev joon?

Kui see joon ilmub, tihendab see ainult
seda, et test on edukalt sooritatud.

Kui ma loen tulemust 15 minuti pirast, kas
tulemus on usaldusvéiirne?

Ei. Tulemust tuleb lugeda 10 minuti jooksul
parast  lahusti  lisamist. Tulemus on
usaldusvadrne kuni 15 minutit.

Mida pean tegema, kui tulemus on
positiivne? Kui tulemus on positiivne, tdhendab
see, et TSH tase veres on normist (5 plU/ml)
kdrgem ja et te peaksite pdorduma arsti poole,
et ndidata testitulemust. Seejirel otsustab arst,
kas tuleb teha tdiendav analiiiis.

Mida pean tegema, kui tulemus on
negatiivne? Kui tulemus on negatiivne,
tahendab see, et TSH tase on alla 5 plU/ml ja
jadb normi piiridesse. Kui siimptomid siiski
piisivad, on soovitatav pddrduda arsti poole.

Kui tipne on THYRO-Check®? THYRO-
Check® test on tidpne ja seda on juba iile 10
aasta kasutatud erialaspetsialistide (haiglad,
laborid) poolt. Hindamisaruanded néitavad
dldist  kattuvust  98,1%  [92,62-100**]
referentsmeetoditega. Kuigi see test on
usaldusvddre, voib saada valepositiivseid voi
valenegatiivseid tulemusi.

** CI 95%: 95% usaldusvahemik.

Teave hiipotiireoidismi kohta
https://www.larousse.fr/encyclopedie/medical/thyro%C3%
AFde/16584

https://www.endocrineweb.com/conditions/thyroid-
nodules/thyroid-gland-controls-bodys-metabolism-how-it-

works-symptoms-hyperthyroi

https://medlineplus.gov/lab-tests/tsh-thyroid-stimulating-

hormone-test/

Steriilne lantsett: 1c63€9

Owen Mumford Ltd
Brook .Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020
1TU (Uhendkuningriik)
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Owen Mumford GmbH, Alte Hége 1,
63762 GroBostheim, Saksamaa

Enne kasutamist lugege Invitro Mitte taaskasutada
kasutusjuendit diagnostikaks
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MUUDATUSTE KIRJELDUS
Muudatuste tiitip:

-N/A Ei kohaldata (loomine)

- Tehnilised muudatused Tootega seotud teabe lisamine,
labivaatamine ja/v0i eemaldamine.
Mittetehniliste muudatuste
rakendamine, mis on 1dppkasutajale
mérgatavad.

- Administratiivne

Muudatuste tiiiip Muudatuste kirjeldus

EU REP Owen Mumfordi
nimel

Administratiivne

Mirkus: Viikesed tiipograafilised, grammatilised, digekirja- ja
vormingu muudatused ei kajastu muudatuste iiksikasjades.
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